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2.- LEGISLACION Y NORMAS APLICABLES
) ) El cuerpo legal y normativo de obligado cumplimiento estd constituido por diversas
1.- AMBITO DE APLICACION DE ESTE PLIEGO

El presente Pliego de Condiciones Particulares forma parte del Estudio de Seguridad y
Salud del Proyecto de la primera fase del Abastecimiento en los municipios de Ames y

Brion, cuyo promotor es Augas de Galicia.

Se redacta este Pliego en cumplimiento del articulo 5.2.b del Real Decreto 1627/1997,
de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de

Construccion.

Se refiere este Pliego, en consecuencia, a partir de la enumeracion de las normas legales
y reglamentarias aplicables a la obra, al establecimiento de las prescripciones
organizativas y técnicas que resultan exigibles en relaciéon con la prevencién de riesgos
laborales en el curso de la construccion y, en particular, a la definicion de la
organizacion preventiva que corresponde al contratista y, en su caso, a los
subcontratistas de la obra y a sus actuaciones preventivas, asi como a la definiciéon de
las prescripciones técnicas que deben cumplir los sistemas y equipos de proteccion que

hayan de utilizarse en las obras, formando parte o0 no de equipos y maquinas de trabajo.

Dadas las caracteristicas de las condiciones a regular, el contenido de este Pliego se
encuentra sustancialmente complementado con las definiciones efectuadas en la
Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud, en todo lo que se refiere a
caracteristicas técnicas preventivas a cumplir por los equipos de trabajo y maquinas, asi
como por los sistemas y equipos de proteccion personal y colectiva a utilizar, su

composicién, transporte, almacenamiento y reposicion, segun corresponda.

En estas circunstancias, el contenido normativo de este Pliego ha de considerarse
ampliado con las previsiones técnicas de la Memoria, formando ambos documentos un

solo conjunto de prescripciones exigibles durante la ejecucién de la obra.
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normas de muy variados condicion y rango, actualmente condicionadas por la situacion
de vigencias que deriva de la Ley 31/1.995, de Prevencion de Riesgos Laborales,
excepto en lo que se refiere a los reglamentos dictados en desarrollo directo de dicha
Ley que, obviamente, estdn plenamente vigentes y condicionan o derogan, a su vez,

otros textos normativos precedentes.

Con todo, el marco normativo vigente, propio de Prevencion de Riesgos Laborales en el
ambito del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, se concreta del modo siguiente:

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (B.O.E. del
10-11-95). Modificaciones en la Ley 50/1998, de 30 de diciembre.

e Estatuto de los Trabajadores (Real Decreto Legislativo 1/95, de 24 de marzo)

e Reglamento de los Servicios de Prevencién (Real Decreto 39/97, de 17 de enero,
B.O.E. 31-01-97)

¢ Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencién (Real Decreto
780/1998, de 30 de abril, B.O.E. 01-05-98)

e Desarrollo del Reglamento de los Servicios de Prevencion (O.M. de 27-06-97,
B.O.E. 04-07-97)

e Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de
Construccion (Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, B.O.E. 25-10-97)

e Reglamento sobre disposiciones minimas en materia de Sefializacion de
Seguridad y Salud en el Trabajo (Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, B.O.E.
23-04-97)

o Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Lugares
Trabajo [excepto Construccidén] (Real Decreto 486/97, de 14 de abril, B.O.E. 23-
04-97)

o Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
Manipulacién de Cargas (Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-
97)

e Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al
trabajo con Equipos que incluyen Pantallas de Visualizacion (Real Decreto
488/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)
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Reglamento de Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos relacionados
con la Exposicibn a Agentes Biologicos durante el trabajo (Real Decreto
664/1997, de 12 de mayo, B.O.E. 24-05-97)

Adaptacion en funcién del progreso técnico del Real Decreto 664/1997 (Orden de
25 de marzo de 1998 (correccion de errores del 15 de abril)

Reglamento de Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos relacionados
con la Exposicion a Agentes Cancerigenos durante el trabajo (Real Decreto
665/1997, de 12 de mayo, B.O.E. 24-05-97)

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de Equipos de Proteccion Individual (Real Decreto
773/1997, de 22 de mayo, B.O.E. 12-06-97)

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacion
por los trabajadores de los Equipos de Trabajo (Real Decreto 2177/2004, de 12
de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio)
Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de
profesionalidad de la ocupacion de prevencionista de riesgos laborales

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en el trabajo en el &mbito de las empresas de trabajo
temporal.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos
durante el trabajo.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccidn de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
Ampliacion 1 normativa del Estado

Modificaciones en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Junto a las anteriores, que constituyen el marco legal actual, tras la promulgacion de la

Ley de Prevencion, debe considerarse un amplio conjunto de normas de prevencion

laboral que, si bien de forma desigual y a veces dudosa, permanecen vigentes en alguna

parte de sus respectivos textos. Entre ellas, cabe citar las siguientes:

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. de 09-03-71,
B.O.E. 16-03-71; vigente el capitulo 6 del titulo I1)
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Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica (O.M. 28-08-70, B.O.E.
09-09-70), utilizable como referencia técnica, en cuanto no haya resultado
mejorado, especialmente en su capitulo XVI, excepto las Secciones Primera y
Segunda, por remision expresa del Convenio General de la Construccion, en su
Disposicion Final Primera.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, que regula las condiciones para la
comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los Equipos de Proteccién
Individual (B.O.E. 28-12-92)

Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre, sobre proteccién de los trabajadores
frente a los riesgos derivados de la exposicién al Ruido durante el trabajo (B.O.E.
02-11-89)

Orden de 31 de octubre de 1984, (Ministerio de Trabajo y Seguridad Social) por
la que se aprueba el Reglamento sobre trabajos con riesgo por amianto.

Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

Ademés, han de considerarse otras normas de caracter preventivo con origen en otros

Departamentos ministeriales, especialmente del Ministerio de Industria, y con diferente

caracter de aplicabilidad, ya como normas propiamente dichas, ya como referencias

técnicas de interés, a saber:

Ley de Industria (Ley 21/1992, de 16 de julio, B.O.E. 26-07-92)

Real Decreto 474/1988, de 30 de marzo, por el que se establecen las
disposiciones de aplicacion de la Directiva 84/528/CEE, sobre aparatos
elevadores y manejo mecénico (B.O.E. 20-05-88)

Real Decreto 1495/1986, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en
las Maquinas (B.O.E. 21-07-86) y Reales Decretos 590/1989 (B.O.E. 03-06-89) y
830/1991 (B.O.E. 31-05-91) de modificacion del primero.

O.M. de 07-04-88, por la que se aprueba la Instruccion Técnica Reglamentaria
MSG-SM1, del Reglamento de Seguridad de las Maquinas, referente a maquinas,
elementos de maquinas o sistemas de proteccion usados (B.O.E. 15-04-88).

Real Decreto 1435/1992, sobre disposiciones de aplicacion de la Directiva del
Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de legislaciones de los estados
miembros sobre Maquinas (B.O.E. 11-12-92).

Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, que modifica el anterior 1435/1992.
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Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencién (B.O.E. 11-12-85) e
instrucciones técnicas complementarias (en lo que pueda quedar vigente).
Decreto 2413/1973, de 20 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension (B.O.E. 09-10-73) e Instrucciones técnicas
complementarias.

Decreto 3115/1968, de 28 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento
de Lineas Eléctricas Aéreas de Alta Tension (B.O.E. 27-12-68).

Real Decreto 245/1989 sobre determinacién y limitacion de la potencia acustica
admisible de determinado material y maquinaria de obra (B.O.E. 11-03-89) y
Real Decreto 71/1992, por el que se amplia el &mbito de aplicacion del anterior,
asi como Ordenes de desarrollo.

Real Decreto 2114/1978, por el que se aprueba el Reglamento de Explosivos
(B.O.E. 07-09-78).

Real Decreto 1389/1997, por el que se establecen disposiciones minimas
destinadas a proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en las
actividades mineras (B.O.E. 07-10-97).

Normas Tecnologicas de la Edificacion, del Ministerio de Fomento, aplicables en
funcioén de las unidades de obra o actividades correspondientes.

Normas de determinadas Comunidades Auténomas, vigentes en las obras en su
territorio, que pueden servir de referencia para las obras realizadas en los
territorios de otras comunidades. Destacan las relativas a los Andamios tubulares
(p.ej.: Orden 2988/1988, de 30 de junio, de la Consejeria de Economia y Empleo
de la Comunidad de Madrid), a las Graas (p.ej.: Orden 2243/1997, sobre gruas
torre desmontables, de 28 de julio, de la Consejeria de Economia y Empleo de la
Comunidad de Madrid y Orden 7881/1988, de la misma, sobre el carné de
Operador de gruas y normas complementarias por Orden 7219/1999, de 11 de
octubre), etc.

Diversas normas competenciales, reguladoras de procedimientos administrativos
y registros que pueden resultar aplicables a la obra, cuya relacion puede resultar
excesiva, entre otras razones, por su variabilidad en diferentes comunidades
auténomas del Estado. Su consulta idonea puede verse facilitada por el

coordinador de seguridad y salud de la obra.
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OBLIGACIONES DE LAS DIVERSAS PARTES INTERVINIENTES EN LA OBRA

En cumplimiento de la legislacion aplicable y, de manera especifica, de lo establecido en
la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, en el Real Decreto 39/1997, de los
Servicios de Prevencion, y en el Real Decreto 1627/1997, sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccion, corresponde a Augas de Galicia, la
designacion del coordinador de seguridad y salud de la obra, asi como la aprobacion del
Plan de Seguridad y Salud propuesto por el contratista de la obra, con el preceptivo
informe y propuesta del coordinador, asi como remitir el Aviso Previo a la Autoridad

laboral competente.

En cuanto al contratista de la obra, viene éste obligado a redactar y presentar, con
anterioridad al comienzo de los trabajos, el Plan de Seguridad y Salud de la obra, en
aplicacion y desarrollo del presente Estudio y de acuerdo con lo establecido en el
articulo 7 del citado Real Decreto 1627/1997.

El Plan de Seguridad y Salud contendra, como minimo, una breve descripcién de la obra
y la relacion de sus principales unidades y actividades a desarrollar, asi como el
programa de los trabajos con indicacién de los trabajadores concurrentes en cada fase y

la evaluacién de los riesgos esperables en la obra.

Ademas, especificamente, el Plan expresara resumidamente las medidas preventivas
previstas en el presente Estudio que el contratista admita como validas y suficientes
para evitar o proteger los riesgos evaluados y presentara las alternativas a aquéllas que
considere conveniente modificar, justificAndolas técnicamente. Finalmente, el plan
contemplara la valoracion econdmica de tales alternativas o expresara la validez del

Presupuesto del presente estudio de Seguridad y Salud.
El plan presentado por el contratista no reiterard obligatoriamente los contenidos ya

incluidos en este Estudio, aunque si debera hacer referencia concreta a los mismos vy

desarrollarlos especificamente, de modo que aquéllos seran directamente aplicables a la
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obra, excepto en aquellas alternativas preventivas definidas y con los contenidos particular, aquéllos que se refieran a incumplimientos de dicho Plan y a supuestos de
desarrollados en el Plan, una vez aprobado éste reglamentariamente. riesgos graves e inminentes en el curso de ejecucion de la obra.

Las normas y medidas preventivas contenidas en este Estudio y en el correspondiente 4.- SERVICIOS DE PREVENCION

Plan de Seguridad y Salud, constituyen las obligaciones que el contratista viene obligado

. . L . N L La empresa adjudicataria vendra obligada a disponer de una organizacion especializada
a cumplir durante la ejecucion de la obra, sin perjuicio de los principios y normas legales

. . . . de prevencion de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto
y reglamentarias que le obligan como empresario. En particular, corresponde al

39/1997, citado: cuando posea una plantilla superior a los 250 trabajadores, con
contratista cumplir y hacer cumplir el Plan de Seguridad y Salud de la obra, asi como la P P P J

. . . L, . L, Servicio de Prevencion propio, mancomunado o ajeno contratado a tales efectos, en
normativa vigente en materia de prevencion de riesgos laborales y la coordinacion de

L . ) , cualquier caso debidamente acreditados ante la Autoridad laboral competente, o, en
actividades preventivas entre las empresas y trabajadores autbnomos concurrentes en la

o . ] o supuestos de menores plantillas, mediante la designacion de un trabajador (con
obra, en los términos previstos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion, informando y

- - _ . plantillas inferiores a los 50 trabajadores) o de dos trabajadores (para plantillas de 51 a
vigilando su cumplimiento por parte de los subcontratistas y de los trabajadores

, . . . . . . 250 trabajadores), adecuadamente formados y acreditados a nivel basico, segin se
autonomos sobre los riesgos y medidas a adoptar, emitiendo las instrucciones internas

. . . , . establece en el mencionado Real Decreto 39/1997.
que estime necesarias para velar por sus responsabilidades en la obra, incluidas las de

caracter solidario, establecidas en el articulo 42.2 de la mencionada Ley.
La empresa contratista encomendara a su organizacion de prevencién la vigilancia de

. . , . s L cumplimiento de sus obligaciones preventivas en la obra, plasmadas en el Plan de
Los subcontratistas y trabajadores auténomos, sin perjuicio de las obligaciones legales y

. , . ) . Seguridad y Salud, asi como la asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en cuantas
reglamentarias que les afectan, vendran obligados a cumplir cuantas medidas

. . . cuestiones de seguridad se planteen a lo largo de la construccion. Cuando la empresa
establecidas en este Estudio o en el Plan de Seguridad y Salud les afecten, a proveer y

. e . contratista venga obligada a disponer de un servicio técnico de prevencion, estara
velar por el empleo de los equipos de proteccion individual y de las protecciones

. . . ., obligada, asimismo, a designar un técnico de dicho servicio para su actuacion especifica
colectivas o sistemas preventivos que deban aportar, en funcidn de las normas

. . . . en la obra. Este técnico debera poseer la preceptiva acreditacion superior o, en su caso,
aplicables y, en su caso, de las estipulaciones contractuales que se incluyan en el Plan

. e ) de grado medio a que se refiere el mencionado Real Decreto 39/1997, asi como
de Seguridad y Salud o en documentos juridicos particulares.

titulacion académica y desempefio profesional previo adecuado y aceptado por el

. , , . coordinador en materia de seguridad y salud, a propuesta expresa del jefe de obra.
Los subcontratista y autdbnomos deberan presentar su Plan de Seguridad y Salud antes

de comenzar sus trabajos, y ser aprobado por el Coordinador de Seguridad y Salud, en

L, o ., . Al menos uno de los trabajadores destinados en la obra poseerd formacion y
ningun caso se permitird la adhesién al Plan de Seguridad y Salud de la empresa

contratista adiestramiento especifico en primeros auxilios a accidentados, con la obligacion de

atender a dicha funcién en todos aquellos casos en que se produzca un accidente con

. . . . , efectos personales o dafios o lesiones, por pequefios que éstos sean.
En cualquier caso, la empresa contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos

presentes en la obra estardn obligados a atender cuantas indicaciones y requerimientos

. . ., L , Los trabajadores destinados en la obra poseeran justificantes de haber pasado
les formule el coordinador de seguridad y salud, en relacion con la funcion que a éste

. . reconocimientos médicos preventivos de capacidad para el trabajo a desarrollar,
corresponde de seguimiento del Plan de Seguridad y Salud de la obra y, de manera P y P P J
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durante los ultimos doce meses, realizados en el departamento de Medicina del Trabajo

de un Servicio de Prevencién acreditado.

El Plan de Seguridad y Salud establecera las condiciones en que se realizard la
informacion a los trabajadores, relativa a los riesgos previsibles en la obra, asi como las

acciones formativas pertinentes.

El coste econdmico de las actividades de los servicios de prevencion de las empresas
correran a cargo, en todo caso, de las mismas, estando incluidos como gastos generales
en los precios correspondientes a cada una de las unidades productivas de la obra, al

tratarse de obligaciones intrinsecas a su condicién empresarial.

INSTALACIONES Y SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR DE LOS
TRABAJADORES

Los vestuarios, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disponer en la obra
guedaran definidos en el Plan de Seguridad y Salud, de acuerdo con las normas
especificas de aplicacion y, especificamente, con los apartados 15 a 18 de la Parte A del
Real Decreto 1627/1.997, citado. En cualquier caso, se dispondra de un inodoro cada 25
trabajadores, utilizable por éstos y situado a menos de 50 metros de los lugares de
trabajo; de un lavabo por cada 10 trabajadores y de una taquilla o lugar adecuado para
dejar la ropa y efectos personales por trabajador. Se dispondra asimismo en la obra de
agua potable en cantidad suficiente y adecuadas condiciones de utilizacion por parte de

los trabajadores.

Se dispondra siempre de un botiquin, ubicado en un local de obra, en adecuadas
condiciones de conservaciéon y contenido y de facil acceso, sefializado y con indicacion
de los teléfonos de urgencias a utilizar. Existira al menos un trabajador formado en la

prestacion de primeros auxilios en la obra.

Todas las instalaciones y servicios a disponer en la obra vendran definidos
concretamente en el plan de seguridad y salud y en lo previsto en el presente estudio,

debiendo contar, en todo caso, con la conservacidon y limpieza precisos para su
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adecuada utilizacién por parte de los trabajadores, para lo que el jefe de obra designara

personal especifico en tales funciones.

El coste de instalacién y mantenimiento de los servicios de higiene y bienestar de los
trabajadores correrda a cargo del contratista, sin perjuicio de que consten o no en el
presupuesto de la obra y que, en caso afirmativo, sean retribuidos por la Administracion

de acuerdo con tales presupuestos, siempre que se realicen efectivamente.

CONDICIONES A CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Todos los equipos de proteccion personal utilizados en la obra tendran fijado un periodo
de vida util, a cuyo término el equipo habré de desecharse obligatoriamente. Si antes de
finalizar tal periodo, algin equipo sufriera un trato limite (como en supuestos de un
accidente, caida o golpeo del equipo, etc.) o experimente un envejecimiento o deterioro
mas rapido del previsible, cualquiera que sea su causa, sera igualmente desechado y
sustituido, al igual que cuando haya adquirido mayor holgura que las tolerancias

establecidas por el fabricante.

Un equipo de proteccion individual nunca sera permitido en su empleo si se detecta que

representa o introduce un riesgo por su mera utilizacion.

Todos los equipos de proteccion individual se ajustaran a las normas contenidas en los
Reales Decretos 1407/1992 y 773/1997, ya mencionados. Adicionalmente, en cuanto no
se vean modificadas por lo anterior, se consideraran aplicables las Normas Técnicas
Reglamentarias M.T. de homologacién de los equipos, en aplicacién de la O.M. de 17-
05-1.974 (B.O.E. 29-05-74).

Las presentes prescripciones se consideraran ampliadas y complementadas con las
medidas y normas aplicables a los diferentes equipos de proteccién individual y a su
utilizacién, definidas en la Memoria de este estudio de seguridad y salud y que no se

considera necesario reiterar aqui.
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El coste de adquisicion, almacenaje y mantenimiento de los equipos de proteccion
individual de los trabajadores de la obra correrd a cargo del contratista o subcontratistas
correspondientes, siendo considerados presupuestariamente como costes indirectos de
cada unidad de obra en que deban ser utilizados, como corresponde a elementos
auxiliares minimos de la produccion, reglamentariamente exigibles e independientes de
la clasificacién administrativa laboral de la obra y, consecuentemente, independientes de

su presupuestacion especifica.

Sin perjuicio de lo anterior, figurardn en el presupuesto de este estudio de seguridad y
salud los costes de los equipos de proteccion individual que deban ser usados en la obra
por el personal técnico, de supervision y control o de cualquier otro tipo, incluidos los
visitantes, cuya presencia en la obra puede ser prevista. En consecuencia estos costes
seran retribuidos por la Administracion de acuerdo con este presupuesto, siempre que

se utilicen efectivamente en la obra.

CONDICIONES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS

En la Memoria de este estudio se contemplan numerosas definiciones técnicas de los
sistemas y protecciones colectivas que esta previsto aplicar en la obra, en sus diferentes
actividades o unidades de obra. Dichas definiciones tienen el caracter de prescripciones
técnicas minimas, por lo que no se considera necesario ni Util su repeticién aqui, sin
perjuicio de la remision de este Pliego a las normas reglamentarias aplicables en cada
caso y a la concrecidn que se estima precisa en las prescripciones técnicas minimas de
algunas de las protecciones que seran abundantemente utilizables en el curso de la

obra.

Asi, las vallas autonomas de proteccion y delimitacion de espacios estaran construidas
a base de tubos metalicos soldados, tendran una altura minima de 90 cm. y estaran
pintadas en blanco o en amarillo o naranja luminosos, manteniendo su pintura en
correcto estado de conservacion y no presentando indicios de 6xido ni elementos

doblados o rotos en ninglin momento.
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Los pasillos cubiertos de seguridad que deban utilizarse en estructuras estaran
construidos con porticos de madera, con pies derechos y dinteles de tablones
embridados, o metalicos a base de tubos y perfiles y con cubierta cuajada de tablones o
de chapa de suficiente resistencia ante los impactos de los objetos de caida previsible
sobre los mismos. Podran disponerse elementos amortiguadores sobre la cubierta de

estos pasillos.

Las redes perimetrales de seguridad con pescantes de tipo horca serdn de
poliamida con cuerda de seguridad con diametro no menor de 10 mm. y con cuerda de
union de modulos de red con didmetro de 3 mm. o mayor. Los pescantes metélicos
estaran separados, como méaximo, en 4,50 m y estaran sujetos al forjado o tablero
hormigonado, mientras que el extremo inferior de la red estard anclado a horquillas o
enganches de acero embebidos en el propio forjado, excepto en estructuras de

edificacion, en que tales enganches se realizaran en el forjado de trabajo.

Las redes verticales de proteccion que deban utilizarse en bordes de estructuras, en
voladizos o cierres de accesos se anclaran al forjado o tablero realizado o a los bordes

de los huecos que se dispongan.

Las redes de bandeja o recogida se situaran en un nivel inferior, pero préximo al de

trabajo, con altura de caida sobre la misma siempre inferior a 6 metros.

Las barandillas de pasarelas y plataformas de trabajo tendran suficiente
resistencia, por si mismas y por su sistema de fijacién y anclaje, para garantizar la
retencion de los trabajadores, incluso en hipotesis de impacto por desplazamiento o
desplome violento. La resistencia global de referencia de las barandillas queda cifrada en

150 Kg./m., como minimo.

Los cables de sujecion de cinturones y arneses de seguridad y sus anclajes
tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos derivados de la caida de un
trabajador al vacio, con una fuerza de inercia calculada en funcion de la longitud de

cuerda utilizada. Estaran, en todo caso, anclados en puntos fijos de la obra ya
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construida (esperas de armadura, argollas empotradas, pernos, etc.) o de estructuras

auxiliares, como pérticos que pueda ser preciso disponer al efecto.

Todas las pasarelas y plataformas de trabajo tendran anchos minimos de 60 cm. vy,
cuando se sitlen a mas de 2,00 m. del suelo, estaran provistas de barandillas de al

menos 90 cm. de altura, con liston intermedio y rodapié de 15 cm como minimo.

Las escaleras de mano estardn siempre provistas de zapatas antideslizantes y
presentaran la suficiente estabilidad. Nunca se utilizaran escaleras unidas entre si en
obra, ni dispuestas sobre superficies irregulares o inestables, como tablas, ladrillos u

otros materiales sueltos.

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a aquélla que garantice una
tension maxima de 24 V., de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial que,

como minimo, sera de 30 mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza.

Se comprobara periédicamente que se produce la desconexion al accionar el boton de
prueba del /interruptor diferencial, siendo absolutamente obligatorio proceder a una
revision de éste por personal especializado o sustituirlo, cuando la desconexién no se

produce.

Todo cuadro eléctrico general, totalmente aislado en sus partes activas, ird provisto
de un interruptor general de corte omnipolar, capaz de dejar a toda la zona de la obra
sin servicio. Los cuadros de distribucion deberan tener todas sus partes metalicas

conectadas a tierra.

Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos e interruptores, seran de
equipo cerrado, capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de personas o
cosas, al igual que los bornes de conexiones, que estaran provistas de protectores
adecuados. Se dispondran interruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico
general, al objeto de permitir dejar sin corriente los enchufes en los que se vaya a
conectar maquinaria de 10 o mas amperios, de manera que sea posible enchufar y

desenchufar la maquina en ausencia de corriente. Los tableros portantes de bases de
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enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se fijaran eficazmente a elementos rigidos,
de forma que se impida el desenganche fortuito de los conductores de alimentacion, asi
como contactos con elementos metélicos que puedan ocasionar descargas eléctricas a

personas u objetos.

Las /amparas eléctricas portatiles tendran mango aislante y dispositivo protector de
la lAmpara, teniendo alimentacion de 24 voltios o, en su defecto, estar alimentadas por

medio de un transformador de separacion de circuitos.

Todas las maquinas eléctricas dispondran de conexién a tierra, con resistencia
maxima permitida de los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de cables
con doble aislamiento impermeable y de cubierta suficientemente resistente. Las
mangueras de conexion a las tomas de tierra llevaran un hilo adicional para conexion al

polo de tierra del enchufe.

Los extintores de obra seran de polvo polivalente y cumpliran la Norma UNE 23010,
colocandose en los lugares de mayor riesgo de incendio, a una altura de 1,50 m. sobre

el suelo y estaran adecuadamente sefalizados.

En cuanto a la sefalizacion de la obra, es preciso distinguir entre la que se refiere a la
deseada informacion o demanda de atencién por parte de los trabajadores y aquélla que
corresponde al trafico exterior afectado por la obra. En el primer caso son de aplicacion
las prescripciones establecidas por el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, ya citado
en este Pliego, en tanto que la sefalizacion y el balizamiento del trafico, en su caso,
vienen regulados por la Norma 8.3IC de la Direccion General de Carreteras, como
corresponde a su contenido y aplicacion técnica. Esta distincion no excluye la posible
complementacién de la sefializacién de trafico durante la obra cuando la misma se haga
exigible para la seguridad de los trabajadores que trabajen en la inmediacién de dicho
trafico, en evitacibn de intromisiones accidentales de éste en las zonas de trabajo.
Dichos complementos, cuando se estimen necesarios, deberan figurar en el plan de

seguridad y salud de la obra.
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Todas las protecciones colectivas de empleo en la obra se mantendran en correcto
estado de conservacion y limpieza, debiendo ser controladas especificamente tales A CORUNA A ENERO DE 2008.
condiciones, en las condiciones y plazos que en cada caso se fijen en el plan de LA INGENIERA AUTORA DEL ESTUDIO.

seguridad y salud.

Las presentes prescripciones se considerardn ampliadas y complementadas con las EVA MARIA LOPEZ VIDAL
medidas y normas aplicables a los diferentes sistemas de proteccion colectiva y a su INGENIERO DE CAMINQOS, CANALES Y PUERTOS
utilizacion, definidas en la Memoria de este estudio de seguridad y salud y que no se

considera necesario reiterar aqui.

El coste de adquisicién, construccion, montaje, almacenamiento y mantenimiento de los
equipos de proteccion colectiva utilizados en la obra correrd a cargo del contratista o
subcontratistas correspondientes, siendo considerados econémicamente como costes
indirectos de cada unidad de obra en que deban ser utilizados, como corresponde a
elementos auxiliares minimos de la produccion, reglamentariamente exigibles e
independientes de la clasificacién administrativa laboral de la obra y, consecuentemente,

independientes de su presupuestacion especifica.

Sin perjuicio de lo anterior, figuraran en el presupuesto de este estudio de seguridad y
salud los sistemas de proteccién colectiva y la sefializacion que deberan ser dispuestos
para su aplicacion en el conjunto de actividades y movimientos en la obra o en un
conjunto de tajos de la misma, sin aplicacion estricta a una determinada unidad de obra.
En consecuencia, estos costes seran retribuidos por la Administracién de acuerdo con

este presupuesto, siempre que sean dispuestos efectivamente en la obra.
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