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Estudio de Seguridad y Salud



WARIABLE !

2,50

VALLA DE DELIMITACION Y CERRAMIENTO DE LA OBRA (Tipo )

D

Augas de Galicia

AUGAS DE GALICIA

Proyecto

Expediente

Hoja 1

Proyecto: Anteproxecto Abastecemento | CroquisS: valla de delimitacién

en Ames e Brién (12 Fase) (A Corufia)

y cerramiento de la obra

D

Augas de Galicia

AUGAS DE GALICIA

Proyecto Proyecto: Anteproxecto Abastecemento | Croquis: Croquis 2
Expediente en Ames e Brion (12 Fase) (A Corufia)
Hoja 2




D

Augas de Galicia

AUGAS DE GALICIA

|

1 d I

¢ < dngulo rozamien

Q_\ -
EXCAVACION CON H

ENTIBACION ESPECIFICA
CALCULADA BAJO CARGA
(OBLIGATORIQ UTILIZAR

MODULOS METALICOS O

BLINDAJES EN ZANJAS)

CONDICION DE PROXIMIDAD

I
] b h DE CIMIENTOS A EXCAVACION
tﬁerﬁ?/

SIN ENTIBACION ESPECIFICA

L=l

@ = angulo rozamiento interno

Proyecto

Expediente

Hoja 3

Proyecto: Anteproxecto Abastecemento
en Ames e Brién (12 Fase) (A Corufia)

Croquis: croquis 5

D

AUGAS DE GALICIA

Augas de Galicia
Proyecto Proyecto: Anteproxecto Abastecemento | Croquis: croquis 6
Expediente en Ames e Brién (12 Fase) (A Corufia)
Hoja 4




—————p————

ar-Aa
1
11 11 1
JL-d

-——— bk — b - -

SECUENCIA DEL PROCESO DE ENTIBACION

D

Augas de Galicia

AUGAS DE GALICIA

2 O

PROCESO DE ENTIBACION CON CABECEROS Y PANELES HINCADOS

Proyecto

Expediente

Hoja 5

Proyecto: Anteproxecto Abastecemento
en Ames e Brién (12 Fase) (A Coruia)

Croquis: croquis 8

D

Augas de Galicia

AUGAS DE GALICIA

Proyecto Proyecto: Anteproxecto Abastecemento | Croquis: croquis 9
Expediente en Ames e Brion (12 Fase) (A Corufia)
Hoja 6




EMPUJADOR

AUGAS DE GALICIA

Proyecto: Anteproxecto Abastecemento | Croquis: croquis 11

en Ames e Brién (12 Fase) (A Corufia)
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ZONA DE TALTD ZOMA PARS ZOMA
MATURAL RODADUEA LIEFE DE
CARGAS
ZOHA
COMPATADA

ZOHA

LIEFE DE
CARGAZ

ZONA PARS
SOBRECARGAS

FUEDE STSTITUIRLD POR
TH PUNTO SEGURD DEL
MEDIO NATURAL O POR

FIE DEFECHO PARA ANCLATE DEL
CINTURON DE SEGURIDAD

TEAMODE LA BEARAGHDILLA

TEAS EL TAIO Y

DELANTE DEL TATD

TEAMO DE Li BARANDILLA
DESMONTADD UNICAMENTE
ENW EL LUGAR DE VERTIDO

OTRO FEALIZADO PARS
TAL FIN

\ RFELLENC REALIZADC
- POSTEFIORMENTE

L2 4ANTES POSIELE

* MIENTEAS E REALIZA EL HOEMIGONADC POR DETEAS DEL TAJD,
SE PROCEDE TEAS EL FRAGUADO AL CIERRE DE LA ZANITA

* TRAMO ABIERTO, EL ESTRICTO HECESARIO PARA INSTALAR TTH
TE4AMO DE TUBERIA ¥ HORMIGONAR EL TRAMO ANTERIOR

* COANTO MENOER TIEMPO PEEMANEZCA ABIERTA LA ZANIA, MATOR
SEGURIDAD, PESE 4 ELLO, PUEDE NECESITAR ENTIBACION

ENTIBACION

LIGERA

) Augas de Gal

Icla

AUGAS DE GALICIA

) Augas de Galicia

AUGAS DE GALICIA

Proyecto

Expediente

Proyecto: Anteproxecto Abastecemento
en Ames e Brién (12 Fase) (A Corufia)

Croquis: croquis 12

Proyecto Proyecto: Anteproxecto Abastecemento
Expediente en Ames e Brion (12 Fase) (A Corufia)
Hoja 10

Croquis: croquis 13

Hoja 9




Eevestimierto =50%

ENTIBACION
SEMICUAJADA

AUGAS DE GALICIA

D

Augas de Galicia

FORRO DE TAELONESR

N N N N I | I> |
|
MONTEREA O CABECERD

ESTEMPLE

r

DETALLE A (ALTERNATIVAS)

; TEHEOR
DURLIIENTE

SECCION TRANSVERSAL

ENTIBACION DE GALERIAS

[ 11

SECCION LONGITUDINAL

Proyecto Proyecto: Anteproxecto Abastecemento | Croquis: croquis 14

Expediente en Ames e Brién (12 Fase) (A Corufia)

Hoja 11

D

Augas de Galicia

AUGAS DE GALICIA

Proyecto Proyecto: Anteproxecto Abastecemento

Expediente en Ames e Brion (12 Fase) (A Corufia)

Hoja 12

Croquis: croquis 15




ENTIBACION DE POZ0S
CON SISTEMA DE AROS

D

AUGAS DE GALICIA

-
o
= 11

1

1

LY

| y v
T 0TI

ENTIBACION DE POZ0S
RECTANGULARES CON

MARCO DE JABALCONES

Augas de Galicia
Proyecto Proyecto: Anteproxecto Abastecemento | Croquis: croquis 16
Expediente en Ames e Brién (12 Fase) (A Corufia)
Hoja 13

D

AUGAS DE GALICIA

Augas de Galicia
Proyecto Proyecto: Anteproxecto Abastecemento|Croquis: croquis 17
Expediente en Ames e Brién (12 Fase) (A Corufia)
Hoja 14




L ——

ENTIBACION EN
CUADRO DE MINA

) 5 AUGAS DE GALICIA
Augas de Galicia

21 la retenicion

superala sefial de obra

30 m

30 m

30 m

100 1w

100 1w

30 m

Alternativas

¥ X
Watiahle ‘y ”*L
100 m

d < 150 m

i
&+ Alernativas

En funcidn de la
duracidn de la obra

30 m

100 m

AT < 1000 wehiculos
con wistbilidad

Mo fines de semana
Duracién masama

5 dias laborables seguidos

200 m

100 m

30 m

30 m

30 m

100 m

Watiable =ilaretencidn

supera la sefial de obra

Proyecto Proyecto: Anteproxecto Abastecemento | Croquis: croquis 18

Expediente en Ames e Brion (12 Fase) (A Corufia)

Hoja 15

D

Augas de Galicia

AUGAS DE GALICIA

Proyecto Proyecto: Anteproxecto Abastecemento | Croquis: croquis 23
Expediente en Ames e Brion (12 Fase) (A Corufia)
Hoja 16




RED*

CUADRO GEMERAL
DE PROTECCION

BECCIONADOER GEWNERAL

| r-———E———-ﬂ
'1——\_4_\_\_ H
K DE CORTE AUTOMATICO

i/ m— . INTERRUFPTOR OMNIPOL AR

i e i

ARMAEID
LE MEDIT &

ﬂTERRUPTOR MAGNE TOTERMICO
¥ DIFERENCIAL 300 ma.

D

Augas de Galicia

AUGAS DE GALICIA

| INTERRUPTOR GENERAL

1 AGNETOTERMICD

INTEREUPTOR OMNIFOL AR

L
/ [
—

INTERRUPTOR MAGNETOTERMICO
Y DIFERENCIAL 30 maA .

— R0 OhM cul DA 3P4T & MAQUINARIA

CUADRO SECUNDARIO
PARA ALIMENTACION UNICA
(SERRA, WIBRADOR, MAQUIMLLY, ETC.)

Proyecto

Proyecto: Anteproxecto Abastecemento | Croquis: croquis 27

Expediente

en Ames e Brién (12 Fase) (A Corufia)

Hoja

17

D

Augas de Galicia

AUGAS DE GALICIA

Proyecto Proyecto: Anteproxecto Abastecemento|Croquis: croquis 28
Expediente en Ames e Brion (12 Fase) (A Corufia)
Hoja 18




N

ELEMEMTOS LUMINDSOS ELEMEMNTOS LUMIMNOSOS
CLAVE SERAL DEHOMINACIOH CLAYE SERAL DEHOMINACIGH
@ CAZCADALUMINGSA
_ SEMAFORD _ @
CTRICOLOR) f?q?) [LUZ APAREMTEMENTE MOWILY
TUED LUMINGS D
LUZ AMEAR
TL-Z TL-4 ———
@ IHTERHITEHTE [LUZ AFAREMTEMENTE MOVILY
LUZ AMEAF
TL-% @ @ ALTERHATIVAMENTE L% @ LUZ AMARILLAFISA
IMTERHMITENTE
@ TRIFLELUZ AHEAR
TL-d -1 ' LUZ RO FIIA
@ @ INTERMITENTE
DISCOLUMINOSS
L5 MAHUAL DE FASD
FERMITIDG ELEMEMTOS OE DEFEMS &,
GLAYE SEAAL DEMCMINACIAH
DISCOLUMINOSD
L& MAHUALDE STOF
aFAS0 PROHIEIDG - EARRERADE SEGURIDAD
FRiGIDAFORTATIL
. @ @ @ LiNEADELUCES
AMARILLAS FIJAS - % EARRERADE SEGURIDAD
METHLICS
SEFALES DE INDICACION
GLAYE SEAAL DEMCMINACIAH
S REDUIC CIOH DEUN CARRIL
FOFLADERECHA (% a2)
RECUGGISH DE UH SARRIL
T5-5% FOF LA IZ0UIERDA (32 2]
REDUCCIOH DE UH CARRIL
T5-54
FORLADERECHA(Z 1]
Ts-E8 REDUCCISH DEUN CARRIL
FORLAIZRUIERDAZ a1]

) Augas de Gal

Icla

AUGAS DE GALICIA

) Augas de Gal

Icla

AUGAS DE GALICIA

Proyecto

Proyecto: Anteproxecto Abastecemento

Expediente

en Ames e Brién (12 Fase) (A Corufia)

Hoja 19

Croquis: croquis 29

Proyecto

Expediente

Hoja

20

Proyecto: Anteproxecto Abastecemento | Croquis: sefalizacion de
en Ames e Brién (12 Fase) (A Corufia)

balizamiento 8.3-IC 1 (A4)




ELEMEMTOS DE EALIZAMIENTO REFLECTAMTES

ELEMEMTOS DE EALIZAMIERTO REFLECTAMTES

CLAYE SERAL DEMOMINACIEN CLAYE ZERAL DEMCMINACION
y EALIZADEEORDE
TE-1 FANEL DIRECCIOHAL ALTE TE-%
DERECHD
_ EALIZADEEORDE
TE-2 m FANEL DIRECCIONAL ESTREGHD
IZRUIERDD
TE-* FANEL DOELE DIRECCIOHAL ALTS TE-10 CAFTAFARD
LADD DERECHO EI2EUIERDD
HITE DE EORDE REFLERING
T m FAHEL DOELE TE-11
DIRECCIONAL ESTRECHD ¥ LUMINISCENTE
FAMEL DE 20HA
TE-5 L =] TE-12 HMAFRCE YIAL HARAHIA
EXCLUND & AL TRAFICD
TE-6 COHO TE-13 ; E.II ‘ GUIRHALDA
Il
TE-T FIRUETE TE-14 I EASTIDOR MAWIL
"I—'I'
FIggE N
SEAALES DE INDICACIAN
CLAYE SERAL DEMIMINAZIEN
L
H DESYIODE UH CARRIL
1560 N
1 PORCALZADA OFUESTA
i
T DESWIODEUN CARRIL
Teeid ] FOR CALZADA OFUESTA
"y ME&HTEHIENDO OTRG
i FORLAS OERAS
T
. il DESWIODE D05 CARRILES
| FOR CALZADA OFUESTA
HE
DESYIO
— CARTEL CROGUIS

120 m.

Ll m.

OBRAS QUE OCUPAN DOS VIiAS COMPLETAS

Sl m.

& ©6

TE-5

- e

—_y—

——

—_y—
il
e
il
il

|
120 m

z

TB-5

40 m.

) Augas de Gal

[Cla

AUGAS DE GALICIA

) Augas de Gal

[Cla

AUGAS DE GALICIA

Proyecto

Proyecto: Anteproxecto Abastecemento

Expediente

en Ames e Brion (12 Fase) (A Corufia)

Hoja

21

CI’OC]UiSZ Sefializacion de
balizamiento 8.3-IC 2 (A4)

Proyecto

Expediente

Hoja

22

Proyecto: Anteproxecto Abastecemento
en Ames e Brion (12 Fase) (A Corufia)

CI"OQUiSI Calzada Unica obras
que ocupan dos vias completas




BOTA DE SEGIFIDAD CLASE 1IN
BOTAS DE SEGURIDAD CLASE Il

L& MERA EZLINGA

AHGULD 200 .. 1000 kg
AHGULD £, #E0 kg
AHGULD 90 .. TEOEq
AHGULD 1200 ... G0 kg

CARACORTA

#E0 K4

To0 kg

1000 kg

!
P> >

CONTRAFUERTE

10 mm

]

20HADEEHSAYODE AFLASTAMIENTO

LA CARGA DEEE IR EIEH CENTRADA ¥ LA ESLINGA HO
RETOOOS INCORRECTOS DEEE TRAEAJAR COMAHGULOS SUFERIORES & i

FUNTEF& DE SEGURIDAD METALICS
RESISTEMTE A LA CORROSION

TACON COMHENDIDURAS

DIAMETRO DEL | MURERO DE | DIST AMCIA ENTRE
CAELE FERRILLOS FERRILLOS

Hasta 12 mm 3 & diémetrns SUELA DE SEGURIDAD GOHHEMDIDURAS
12 mm a 20 mm 4 E diametros
20mm a 26 mm 5 G diametros
25 mm a5 mm E E diametros

AUGAS DE GALICIA

) Augas de Gal

5 AUGAS DE GALICIA 5
cia ) Augas de Galicia

Proyecto Proyecto: Anteproxecto Abastecemento | Croquis: croquis 58 Proyecto Proyecto: Anteproxecto Abastecemento | Croquis: Croquis 59

Expediente en Ames e Brion (1% Fase) (A Corufia) Expediente en Ames e Brién (12 Fase) (A Corufia)

Hoja 23 Hoja 24




CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

CIMA&

COFA

ARHES 0 ATALAJE

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD

LUZ LIERE
IEGEL

CARA DUREZA SHORE A 50-T0

ALTURADEL ARHES
TEAEEmm

! \
N M
1 I
) i —
ESFACIO ENTRE
EAHD& DE CONTORMD CASRUETEY ATALAJE
GASGUETE E 5 mm AHCHD H5mm

CASRUETE

FUHTEFRA

COHTRAFUERTE WISERA

EANDA DE AMORTIGUACION

ARHES 0 ATALAJE

SUELADUREZA SHORE A 35-75

@ MATERIAL INCOMEUSTIELE, RESISTEMTE AGRASAS, SALES Y AGUA

@ CLASEHAISLANTE A1000 V- GCLASEE-AT AISLAHTE AZEMQO Y

@ MATERIAL HORiGID0 HIDROF UGS, FACIL LIMFIEZA ¥ DESINFECCION

AUGAS DE GALICIA ) AUGAS DE GALICIA

D

Augas de Galicia Augas de Galicia

Proyecto Proyecto: Anteproxecto Abastecemento | Croquis: croquis 60 Proyecto Proyecto: Anteproxecto Abastecemento|Croquis: croquis 61
Expediente en Ames e Brion (1% Fase) (A Corufia) Expediente en Ames e Brién (12 Fase) (A Corufia)
Hoja 25 Hoja 26




DUMPER

PORTICO ANTIVUELCD

LOS vEHICULDS SiM CABIMAS CUBIERTAS DEBERAN SER PROVISTOS DE PORTICOS AMTIVUELCO

) 5 AUGAS DE GALICIA
Augas de Galicia

ZONA CON Z0NA DE
CARGAS PAZO

EARANDILLA DE

SEFAL
LiMITE

SEGURIDAD
I I

"l—| ZOMA CON CARGAS |—l"

ADECUADA

—{1—1 -—»_\ ENTIEACIGN

ZOMA EIM
CARGAS

ZOMA EIN
CARGAS

|

|

TALUD MATURAL

ZOMA EIM
CARGAE

ZOMA ZIN
CARGAE

|

|

TALUD DE
DEZCARGA

Proyecto Proyecto: Anteproxecto Abastecemento | Croquis: croquis 63
Expediente en Ames e Brion (12 Fase) (A Corufia)
Hoja 27

D

Augas de Galicia

AUGAS DE GALICIA

Proyecto

Expediente

Hoja

28

Proyecto: Anteproxecto Abastecemento
en Ames e Brién (12 Fase) (A Corufia)

Croquis: croquis 67




PRIMEROS AUXILIOS

AMEULAHCIAZS HOZFITAL
EOQMEEROS ANBULAHCIAS HOERTAL
| TEL.: | |TEL.: | |TEL.:
+
o v

SERVICIOMEDICD

FOLIGIA

OFICINAS FERSONAL

TEL.:

| TEL.: |

| TEL.:

SERVICIO SEGURIDAD

| TEL.: |

D

Augas de Galicia

AUGAS DE GALICIA

Proyecto

Expediente

Hoja

29

Proyecto: Anteproxecto Abastecemento
en Ames e Brién (12 Fase) (A Corufia)

Croquis: croquis 69






